
REGULAMIN ZAJĘĆ DLA DZIECI
ORGANIZOWANYCH PRZEZ UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

AKADEMIA BALANCE

Niniejszy regulamin jest regulaminem w rozumieniu art. 384 Kodeksu cywilnego i ma zastosowanie do 
Uczestników zajęć organizowanych przez Uczniowski Klub Sportowy Akademia Balance z siedzibą przy ul. 
Fabrycznej 11/7, 05-077 Warszawa, zwany dalej „Klubem Akademia Balance”.

Zajęcia objęte niniejszym regulaminem to:

• ogólnorozwojowa akrobatyka,

• sportowa akrobatyka.

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

1. Warunkiem uczestnictwa dziecka w zajęciach dedykowanych dla dzieci, organizowanych i prowadzonych 
przez Uczniowski Klub Sportowy Akademia Balance z siedzibą przy ul. Fabrycznej 11/7, 05-077 Warszawa, jest 
akceptacja niniejszego Regulaminu przez Rodzica/Opiekuna Prawnego Dziecka, które chce być/jest uczestnikiem 
zajęć.

2. Dokonanie zapisu na zajęcia jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.

3. Zajęcia dedykowane są dla dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 18 lat oraz dorosłych.

4. Rodzic/Opiekun Prawny akceptując regulamin oświadcza, że jest świadomy stanu zdrowia oraz kondycji 
fizycznej Dziecka. Przed przystąpieniem do zajęć Rodzic/Opiekun Prawny zobowiązany jest poinformować 
prowadzącego o chorobach przewlekłych oraz przebytych w ostatnim roku kontuzjach i pobytach w szpitalu, 
które mogą mieć wpływ na udział Dziecka w zajęciach.

5. Uczniowski Klub Sportowy Akademia Balance dokłada wszelkich starań, aby zapewnić Uczestnikom 
maksymalne bezpieczeństwo podczas zajęć. Klub ponosi odpowiedzialność za zdarzenia i urazy powstałe w 
trakcie treningów wyłącznie w sytuacji, gdy wynikają one z udowodnionej winy lub zaniedbania ze strony 
trenera/instruktora prowadzącego (zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego).

6. Z uwagi na specyfikę zajęć ruchowych (w tym akrobatyki sportowej i ogólnorozwojowej), które niosą ze sobą 
naturalne ryzyko wystąpienia kontuzji, Klub nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki i urazy 
powstałe:

• w wyniku zdarzeń losowych i nieszczęśliwych splotów okoliczności,

• na skutek nieprzestrzegania poleceń trenera lub łamania zasad bezpieczeństwa na sali,

• z powodu zatajonych lub nieznanych problemów zdrowotnych Uczestnika.

7. Ostateczną decyzję o przypisaniu Dziecka do grupy treningowej oraz jego dalszym udziale w zajęciach 
podejmuje trener. Trener zastrzega sobie prawo do przeniesienia Dziecka do innej grupy lub odmowy jego 
udziału w zajęciach, jeśli poziom zaawansowania sportowego, kondycja lub zachowanie Dziecka znacząco 
odbiegają od poziomu danej grupy.

8. Uczniowski Klub Sportowy Akademia Balance ani instruktorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zdarzenia 
losowe, które wystąpiły w drodze Dziecka na zajęcia oraz w drodze powrotnej. Rodzic/Opiekun Prawny 
zobowiązany jest do osobistego lub przez osobę upoważnioną odbioru dziecka po zajęciach. Dziecko może 
wracać z zajęć samodzielnie wyłącznie po przekazaniu pisemnej lub elektronicznej zgody Rodzica/Opiekuna 
Prawnego.

9. W przypadku nagłego zachorowania lub wypadku podczas zajęć, Rodzic wyraża zgodę na udzielenie dziecku 
pierwszej pomocy przedmedycznej przez Instruktora oraz, w razie konieczności, na wezwanie Pogotowia 
Ratunkowego.

10. Rodzic/Opiekun Prawny oświadcza, że dziecko posiada ważne indywidualne ubezpieczenie od następstw 
nieszczęśliwych wypadków (NNW). Klub nie ponosi kosztów leczenia urazów powstałych podczas treningów.

2. ORGANIZACJA ZAJĘĆ

1. W zajęciach mogą uczestniczyć dzieci, których Rodzice/Opiekunowie Prawni zapoznali się z niniejszym 
Regulaminem oraz uregulowali opłatę za zajęcia według cennika.



2. Na salach podczas zajęć mogą przebywać tylko Dzieci - uczestnicy zajęć oraz Instruktor.

3. Rodzice/Opiekunowie Prawni Dzieci i osoby towarzyszące nie mogą przebywać na salach z uwagi na komfort 
i bezpieczeństwo wszystkich uczestników zajęć.

4. Aby Dziecko spokojnie zdążyło na zajęcia Rodzic/Prawny Opiekun powinien przyjść do miejsca, gdzie 
odbywają się zajęcia, 10 minut przed rozpoczęciem lekcji i poczekać z Dzieckiem do rozpoczęcia treningu. 
Rodzice/Opiekunowie Prawni zobowiązani są do punktualnego przyprowadzania swoich dzieci na zajęcia 
(instruktor ma prawo nie wpuścić Dziecka w przypadku spóźnienia dłuższego niż 15 minut).

5. Rodzice/Opiekunowie Prawni zobowiązani są do punktualnego (nie później niż 10 minut po zakończeniu 
zajęć) odbioru dziecka po zakończonych zajęciach, pod rygorem powiadomienia odpowiednich służb o fakcie 
pozostawienia dziecka.

6. Terminowe wpłaty są warunkiem uczestnictwa w zajęciach. Jeśli opóźnienie w płatności przekroczy 2 
tygodnie, trener ma prawo odmówić wpuszczenia Dziecka na trening do czasu uregulowania należności.

7. Obowiązkiem Rodzica/Opiekuna Prawnego Dziecka jest informowanie instruktora, przed przystąpieniem do 
zajęć, o każdorazowej niedyspozycji Dziecka, stanie jego zdrowia i innych ograniczeniach uniemożliwiających 
wykonanie ćwiczeń.

8. Rodzic/Opiekun Prawny powinien zapewnić Dziecku: lekki i wygodny strój do ćwiczeń, skarpetki 
antypoślizgowe oraz obuwie na zmianę. Dziecko powinno być wypoczęte, najedzone, zdrowe i zmotywowane do 
ćwiczeń oraz słuchania poleceń instruktora.

9. Koszty stroju pokrywa Rodzic/Opiekun Prawny.

10. Instruktor prowadzący zajęcia na zlecenie Klubu Akademia Balance ma prawo upomnieć Dziecko, jeżeli jego 
zachowanie zakłóca przebieg zajęć lub jest w inny sposób niestosowne. Po trzykrotnym zwróceniu uwagi 
instruktor ma prawo wykluczyć Dziecko z dalszego udziału w trwających zajęciach. W takim przypadku nie 
przysługuje zwrot kosztów za te zajęcia.

11. Obowiązuje zakaz wnoszenia jedzenia oraz słodkich napojów na salę, na której odbywają się zajęcia.

12. W miejscu prowadzenia zajęć obowiązuje bezwzględny zakaz palenia tytoniu, spożywania alkoholu, 
zażywania środków odurzających i narkotyków, przynoszenia alkoholu, środków odurzających i narkotyków, 
przychodzenia w stanie nietrzeźwym, w stanie odurzenia lub pod wpływem narkotyków.

13. Uczestnicy zajęć oraz ich Rodzice/Opiekunowie Prawni zobowiązani są do dbania o porządek i zachowania 
spokoju, tak aby nie zakłócać przebiegu zajęć innym osobom.

14. Wszyscy korzystający z przestrzeni Klubu mają obowiązek szanować sprzęt sportowy oraz wyposażenie sal i 
szatni.

15. W przypadku zniszczenia lub uszkodzenia mienia Klubu przez Uczestnika, odpowiedzialność finansową za 
naprawę lub odtworzenie zniszczonego wyposażenia ponosi pełnoletni Uczestnik lub Rodzic/Opiekun Prawny 
osoby niepełnoletniej.

16. Uczestnicy zajęć oraz ich Rodzice/Opiekunowie Prawni są zobowiązani do przestrzegania podstawowych 
zasad bezpieczeństwa na sali (BHP) oraz bezwzględnego stosowania się do poleceń Instruktorów i obsługi Klubu 
Akademia Balance. Dodatkowo wszystkich obecnych obowiązuje przestrzeganie wewnętrznych regulaminów 
obiektów, na terenie których odbywają się zajęcia (np. szkół, hal sportowych czy domów kultury).

17. Klub Akademia Balance zastrzega sobie prawo do odwołania terminu zajęć lub zamknięcia grupy. Informacja 
będzie dostarczona drogą SMS-ową lub mailową min. 24 h przed następnymi zajęciami. Powiadomienia będą 
kierowane wyłącznie do osób, które są zapisane na dane zajęcia w systemie Klubu.

18. Klub Akademia Balance zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajęć w uzasadnionych przypadkach (np. 
zdarzenia losowe, niedyspozycja trenera). O każdej zmianie Rodzice lub Opiekunowie Prawni zostaną 
poinformowani drogą SMS-ową lub mailową min. 24 h przed następnymi zajęciami. Powiadomienia będą 
kierowane wyłącznie do osób, które są zapisane na dane zajęcia w systemie Klubu.

19. Jeżeli liczba Uczestników danych zajęć jest mniejsza niż 5 osób, Klub Akademia Balance ma prawo odwołać 
zajęcia; w takim przypadku opłata za zajęcia zostaje zwrócona Rodzicowi/Opiekunowi Prawnemu dziecka.

20. Przebywanie Uczestników (w tym dzieci oraz ich Rodziców/Opiekunów Prawnych) na sali treningowej bez 
wiedzy, zgody i nadzoru Instruktora jest surowo zabronione. W przypadku złamania tego zakazu i samodzielnego 



korzystania z przestrzeni lub sprzętu Klub Akademia Balance oraz Instruktor nie ponoszą odpowiedzialności za 
ewentualne nieszczęśliwe wypadki i doznane urazy.

21. Za szkody na mieniu oraz infrastrukturze obiektów, w których odbywają się zajęcia, wyrządzone przez 
Uczestnika, pełną odpowiedzialność finansową ponosi pełnoletni Uczestnik, a w przypadku osób niepełnoletnich 
- ich Rodzic lub Opiekun Prawny (zgodnie z obowiązującymi przepisami Kodeksu cywilnego).

22. Fotografowanie, nagrywanie i filmowanie zajęć bez zgody Instruktora jest niedozwolone.

3. OPŁATY

1. Opłaty za uczestnictwo w zajęciach w sezonie 2026/2027 mają charakter stałego abonamentu miesięcznego i 
kształtują się następująco:

• DZIECI I MŁODZIEŻ - zajęcia 1x w tygodniu - 150 zł / miesiąc

• DZIECI I MŁODZIEŻ - grupa początkująca / naborowa - 2x w tygodniu - 200 zł / miesiąc

• DZIECI I MŁODZIEŻ - grupa sportowa - 2x w tygodniu - 250 zł / miesiąc

• DZIECI I MŁODZIEŻ - grupa zawodnicza - 3x w tygodniu - 300 zł / miesiąc

• DZIECI I MŁODZIEŻ - grupa wyczynowa - 4x w tygodniu - zespoły | skoki na ścieżce - 350 zł / miesiąc

2. Opłaty za zajęcia dokonuje się z góry, za dany miesiąc uczestnictwa, zgodnie z zawartą umową. Opłata 
powinna zostać uregulowana najpóźniej do 10. dnia miesiąca.

3. W przypadku nieobecności Uczestnika wynikającej z przyczyn leżących po jego stronie (m.in. wyjazdy, plany 
prywatne, w tym również krótkotrwała choroba trwająca do 2 tygodni) oraz braku uprzedniego powiadomienia: 
opłata za opuszczone zajęcia nie podlega zwrotowi, wysokość czesnego nie ulega obniżeniu, wpłacona kwota nie 
przechodzi na kolejny miesiąc.

4. Klub daje możliwość odrobienia opuszczonych zajęć poprzez dołączenie do innej grupy. Warunkiem 
skorzystania z możliwości odrobienia zajęć jest wcześniejsze poinformowanie biura Klubu o nieobecności oraz 
ustalenie dostępności miejsc w grupie zastępczej.

5. Możliwość odpracowania zajęć przysługuje tylko tym uczestnikom, których Rodzic/Opiekun Prawny podpisał 
umowę i dokonał opłaty zgodnie z cennikiem za terminy, w których Uczestnik był nieobecny na zajęciach.

6. W przypadku uprzednio zgłoszonej nieobecności trwającej powyżej 2 tygodni (np. z powodu dłuższej choroby, 
wyjazdu), opłata za dany miesiąc ulega obniżeniu do 50% wartości stałego abonamentu. Również w przypadku 
uprzednio zgłoszonej nieobecności trwającej powyżej 1 miesiąca, na pisemny lub mailowy wniosek istnieje 
możliwość całkowitego zwolnienia z opłaty lub zwrotu wniesionej składki za dany okres.

7. Opłata za zajęcia jest zryczałtowana (stała). Zajęcia nie odbywają się w dni ustawowo wolne od pracy oraz w 
dniach przerw w nauce szkolnej (np. ferie zimowe, wiosenna przerwa świąteczna, dni dyrektorskie) zgodnie z 
ogłaszanym wcześniej harmonogramem Klubu. Dni te nie podlegają odrabianiu, a opłata miesięczna nie ulega 
pomniejszeniu.

4. ZWROTY

1. W przypadku nieobecności Uczestnika z przyczyn leżących po jego stronie (np. wyjazdy, plany prywatne, a 
także krótkotrwała choroba do 2 tygodni) lub w przypadku braku wcześniejszego poinformowania, Klub 
Akademia Balance nie zwraca wniesionej opłaty za opuszczone treningi, nie pomniejsza czesnego ani nie 
przenosi tej kwoty na kolejny okres rozliczeniowy.

2. W przypadku uprzednio zgłoszonej nieobecności trwającej powyżej 2 tygodni (np. z powodu dłuższej choroby, 
wyjazdu), Klub Akademia Balance może zwrócić 50% wniesionej opłaty abonamentowej za dany okres.

3. W przypadku uprzednio zgłoszonej nieobecności trwającej powyżej 1 miesiąca, na wniosek (mailowy lub 
pisemny) Klub Akademia Balance może zwrócić całość (100%) wniesionej składki za dany okres rozliczeniowy.

4. Z uwagi na to, że w Klubie obowiązuje ryczałtowa (stała) opłata miesięczna, Klub nie dokonuje zwrotów 
pieniędzy za zajęcia, które wypadają w dni ustawowo wolne od pracy, a także w dni wolne ustanowione w 
harmonogramie Klubu (np. ferie zimowe czy przerwa świąteczno-noworoczna, o której Klub poinformuje z 
wyprzedzeniem).



5. PRAWO DO ROZWIĄZANIA I ODSTĄPIENIA OD UMOWY

1. Umowa o świadczenie usług sportowych zostaje zawarta na czas określony (na dany sezon treningowy). Każda 
ze stron ma prawo do rozwiązania umowy za zachowaniem 1-miesięcznego okresu wypowiedzenia. Okres 
wypowiedzenia upływa ze skutkiem na ostatni dzień miesiąca kalendarzowego następującego po miesiącu, w 
którym złożono rezygnację. Rozwiązanie umowy nie wymaga podawania przyczyn, jednak musi zostać 
zgłoszone w formie pisemnej lub mailowej do biura Klubu Akademia Balance.

2. W przypadku zawarcia umowy na odległość, Uczestnikowi (lub jego Opiekunowi Prawnemu) przysługuje 
prawo do odstąpienia od umowy w terminie 14 dni od daty jej zawarcia, bez podawania przyczyny. Jeżeli jednak 
przed upływem tego terminu Uczestnik rozpoczął korzystanie z zajęć za wyraźną zgodą, Klub zatrzyma kwotę 
proporcjonalną do liczby wykorzystanych już treningów.

3. Do zachowania terminu na odstąpienie od umowy wystarczy wysłanie oświadczenia o odstąpieniu od umowy 
przed upływem 14-dniowego terminu na oficjalny adres e-mail Klubu wskazany w systemie zapisów lub 
przekazanie go w formie pisemnej.

4. Klub Akademia Balance potwierdzi Uczestnikowi na e-mail podany przy zawieraniu umowy otrzymanie 
oświadczenia o odstąpieniu od umowy w ciągu 48 godzin od jego przesłania.

5. W przypadku odstąpienia od umowy umowa jest uważana za niezawartą.

6. REKLAMACJE

1. Rodzic/Opiekun Prawny ma prawo do składania reklamacji dotyczących działalności Uczniowskiego Klubu 
Sportowego Akademia Balance oraz świadczonych usług. Reklamacje należy zgłaszać drogą elektroniczną na 
oficjalny adres e-mail Klubu wskazany w systemie zapisów. Reklamacja zostanie rozpatrzona w ciągu 14 dni 
roboczych.

7. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO) I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Administratorem danych osobowych Uczestników oraz ich Rodziców/Opiekunów Prawnych jest Uczniowski 
Klub Sportowy Akademia Balance. Dane przetwarzane są wyłącznie w celu realizacji umowy o świadczenie 
usług sportowych, obsługi płatności oraz komunikacji z Uczestnikami, zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawa (RODO).

2. W trakcie zajęć, zawodów, warsztatów oraz innych wydarzeń organizowanych przez Klub mogą być 
wykonywane relacje fotograficzne i wideo.

3. Publikacja wizerunku Uczestnika (w materiałach promocyjnych Klubu, w tym w mediach społecznościowych) 
odbywa się wyłącznie na podstawie wyraźnej i dobrowolnej zgody zaznaczonej podczas procedury zapisów na 
zajęcia. Uczestnik (lub jego Rodzic/Opiekun Prawny) ma prawo w dowolnym momencie wycofać raz udzieloną 
zgodę. Wycofanie zgody działa na przyszłość i nie wpływa na zgodność z prawem publikacji dokonanych przed 
jej wycofaniem.

4. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wpływa na możliwość uczestnictwa w zajęciach. W razie braku 
zgody Klub dołoży wszelkich starań, aby Uczestnik nie znajdował się na publikowanych materiałach.

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Rodzice/Prawni Opiekunowie Dzieci uczestniczących w zajęciach Klubu Akademia Balance zobowiązani są 
do bieżącego zapoznawania się z informacjami organizacyjnymi Klubu. Komunikaty mogą być przekazywane za 
pośrednictwem dedykowanych grup w aplikacji WhatsApp, wiadomości wysyłanych na podany adres e-mail, 
oficjalnych kanałów internetowych Klubu oraz ustnie przez instruktora prowadzącego zajęcia.

2. O zmianach Regulaminu i ich zakresie Uczestnicy będą powiadomieni drogą elektroniczną na wskazany przy 
zawarciu umowy adres e-mail. Powiadomienie zostanie wysłane co najmniej na 30 dni przed wejściem w życie 
nowego Regulaminu. Zmiany mogą być wprowadzane w celu dostosowania Regulaminu do obowiązującego 
stanu prawnego, zapobiegania nadużyciom, ze względów bezpieczeństwa, dla poprawy ochrony prywatności 
Klientów oraz dla wprowadzenia zmian redakcyjnych.

3. Aktualna wersja Regulaminu będzie udostępniana Uczestnikom za pośrednictwem oficjalnych kanałów Klubu.



4. Uczestnictwo dziecka w zajęciach sportowych jest równoznaczne z zapoznaniem się, akceptacją i 
przestrzeganiem niniejszego Regulaminu przez dziecko i Rodzica/Opiekuna Prawnego.
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